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¢QUE ES EL PROGRAMA «TERCEROS EN EDAD, PRIMEROS EN RECICLAR»?

e Nuestra sociedad y nuestro modo de vida han cambiado mucho en pocos afios. Nuestros mayores crecieron
en un mundo en el que conceptos como la recogida selectivay el reciclaje eran desconocidos (y probablemente
innecesarios, dado que los escasos residuos producidos ya se reutilizaban y aprovechaban adecuadamente).

e Sinembargo, hoy en dia, y dado que cada vez consumimos mas y producimos mas residuos, son necesarias
acciones dirigidas a que nuestros habitos de consumo sean responsables y respetuosos. Y entre ellas,
el reciclaje es imprescindible, si queremos que nuestra presencia en el planeta sea sostenible.

e Y reciclar es cosa de todos, también de nuestros mayores, que han tenido que adaptarse demasiado
rapido a estos cambios y en muchos casos tienen dudas y dificultades especificas.

e Por ello ECOEMBES pone en marcha el programa « TERCEROS EN EDAD, PRIMEROS EN RECICLARY, en el que
se ofrecen diferentes actividades y materiales especialmente concebidos para que nuestros mayores
aprendan a reciclar y, ademas, hagan de agentes multiplicadores y difusores en sus casas y familias.
Las actividades de « TERCEROS EN EDAD, PRIMEROS EN RECICLAR» se agrupan en tres ramas:
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VENTAJAS DE LAS SALIDAS Y VISITAS COMO ESTA
PARA FORMAR Y CONCIENCIAR A LOS MAYORES

e Rompen con la monotonfay la rutina.

Ocupan e ilusionan (planificar en grupo, prepararse para la salida, esperar el dia de
la excursion o actividad...).

e Permiten conocer nuevas instalaciones y comprender el funcionamiento real del ciclo
del reciclaje.

e Permiten apreciar directamente la enorme cantidad de residuos que generamos, las
consecuencias del nivel de vida que llevamos, y apreciar la importancia de reciclar.

e Favorecen interacciones con personas ajenas al Centro (conductor, guias, otros
visitantes etc.), con la naturaleza, con el entorno...

e Fortalecen los vinculos con el resto de usuarios del Centro.

e Permiten observar, comprobar, compartir, comentar, ejercitar lamemoria... (Al recordar
y asociar lo que estan observando con sus propias vidas y vivencias).
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& ACTIVIDAD ESPECIALMENTE PENSADA PARA...

e Usuarios de Centros de participacion Activa, Centros sociales, Centros de dia o
Residencias de Mayores.

e También es una estupenda ACTIVIDAD INTERGENERACIONAL (para realizarla con
hijos, nietos...).

DURACION APROXIMADA

e Una sesion de una mafiana o tarde. Puede variar en funcién de los horarios, normas
0 instalaciones de la planta de clasificacién a visitar.

ARCHIVOS PARA DESCARGAR DE LA WEB

e (Cartel para publicitar la actividad en el Centro.
(Puedes descargarlo en nuestra web)
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QUE ES LO QUE VAMOS A HACER EN ESTA VISITA

e Vamos a visitar una planta de clasificacion de residuos. Es una oportunidad estupenda
para conocer las fases del ciclo del reciclaje posteriores al momento en el que
los usuarios utilizan los contenedores.

e Veremos in situ como y para qué se clasificacién los residuos, lo que suele sorprender
mucho a los mayores, aclar muchas dudas, y disipa “leyendas urbanas”.

e Se puede planificar en cualquier época del afio.

RECOMENDACIONES PARA LA ORGANIZACION
DE LA ACTIVIDAD:

e Inféormate de cual es y donde esta la planta de clasificacién mas cercana
(consulta en tu Ayto., en tu administracion autonémica o en www.ecoembes.com )

e Comprueba que realizan visitas guiadas, en qué consisteny la disponibilidad de fechas
y horarios que hay.

e No olvides comentar a los responsables que vayan a guiar la visita que adapten los
contenidos y la duracién a las personas mayores.
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https://www.ecoembes.com/es
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e Descarga los carteles publicitarios de la visita que estan disponibles en nuestra
web y promociénala en tu Centro: tablones de anuncios, folletos, boca a boca...

e [nscribe alos participantes y organiza la vista.

e Contrata un servicio de autobus (en algunas casos este servicio estéa subvencionado.
Informate).

e Esrecomendable explicar a los usuarios a donde van, qué es lo que van a ver y cual
es el objetivo de la vista. Puedes hacer incluso en el propio autobus de camino a
la Planta.

e Si quieres tener algo de informacién acerca de cémo funcionan las Plantas de
clasificaciéon de residuos puedes consultar en nuestra web.

e También puedes consultar los videos disponibles en la web.

Puedes organizar una jornada (en un dia que no haya
colegio) para que los mayores puedan realizarla
conjuntamente con sus nietos o hijos.
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IMPORTANTE: NO DEBES OLVIDAR
EL OBJETIVO DIDACTICO DE LA ACTIVIDAD

En la mayor parte de las visitas, ademas de explicar el funcionamiento de la planta,
hacen un recordatorio de qué es el reciclaje y sobre todo de qué residuos se depositan
en cada contenedor. Sino fuera asf, no debes olvidar el objetivo didactico de la actividad,
y por lo tanto, ANTES DE REALIZAR LA VISITA SE DEBE TRATAR BREVEMENTE CON
LOS PARTICIPANTES ALGUNOS CONCEPTOS SENCILLOS ACERCA DE LOS
RESIDUOS, LA RECOGIDA SELECTIVAY EL RECICLAJE.

Puedes hacerles preguntas directas acerca del reciclado en su dia a dia: si reciclan
en sus casas, quién se encarga de reciclar, cuantos cubos tienen, etc.

Después no te olvides explicar qué se echa en cada contenedor (si tienes dudas
consulta los folletos y gufas que anotamos aqui abajo).

Del mismo modo, recuerda que es recomendable tener folletos informativos sobre
reciclaje para entregar a los participantes al acabar la sesion (y que se lleven los
conceptos aresumidos a casa). Si en la planta no proporcionan folletos o bien los que
reparten se cifien al funcionamiento de la instalacién y no al modo correcto de reciclar,
te recomendamos que repartas tu dicha informacion. Puedes solicitar los folletos a
Ecoembes o descargarlos e imprimirlos aqui: FOLLETO

Siquieres unainformacién todavia mas detallada, descargate una de estas guias (elige
la mas apropiada a tu localidad, en funcién de si hay ya implantada o no una recogida
selectiva de materia organica):

GUIA SIN CONTENEDOR DE RECOGIDA SELECTIVA ORGANICA
GUIA CON CONTENEDOR DE RECOGIDA SELECTIVA ORGANICA
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https://www.ecoembes.com/sites/default/files/pdfs_recicla_y_respira_adm/referencia-folleto.pdf
https://www.ecoembes.com/sites/default/files/guia-sin-contenedor-residuos-organicos.pdf
https://www.ecoembes.com/sites/default/files/guia-con-contenedor-residuos-organicos.pdf



